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映像遅延装置にて１０秒後に映像を遅らせて
流す様に設定をし、自分の技（動き）を確認す
る。

自分の技（動き）を確認することができ、気付き等が
できていたと思う。

生徒同士がアドバイスをし合う姿が見え、自分の姿
を見れるので理解をしやすいのではと感じた。

生徒たちが楽しそうにしている姿が印象的だった。

映像遅延装置・ﾋﾞﾃﾞｵｶﾒﾗの準備

セッティング

映像遅延装置（カコロク）・ﾋﾞﾃﾞｵｶﾒﾗ・ﾃﾚﾋﾞ

３ 体育 器械体操

映像を遅らせる設定をどれくらいにするかを先生と確
認をし、設定をした。

自分の技（動き）を確認するのに、映像遅延装置は
面白いと感じた。


