
年に 1 度の 

 

集団健診では、特定健診とがん検診を一緒に受診することができます。 

まだ受診されていない方は、ぜひご来場ください。 

 

■日   時 ：7月 14日（火）、8月 7日(金) 

■受付時間 ：8 時 45分～11時（子宮がん検診のみ 10時 15分～） 

※75～85歳の乳がん検診、子宮がん検診 10時 15分～11時 

■会   場 ：しおさい館 

■対象年齢 ：４０～７４歳以下(令和９年３月３１日時点) 

         子宮がん検診は、20歳から受けることができます。 

■必要なもの 

特定健診…水色封筒(受診券・受診票)・マイナ保険証等資格が確認できるもの・お薬手帳 

がん検診…がん検診・肝炎ウイルス検診通知(サーモン色またはレモン色)・健康手帳 

 

今後の日程や各種検診については、お手元の通知や健康カレンダーをご参照ください。  

通知を紛失された場合は再発行ができますので、健康増進課までお問い合わせください。 

 

 

昨年好評だった体力測定！今年も実施しています♪ 

今年度は、全ての集団健診日に実施します。健診と一緒に身体機能も確認してみましょう 

 

■会   場：しおさい館 

■参 加 費：無料 

■申込方法：集団健診受付時にお申し出く 

ださい。 

         ☆体組成測定をするため、裸足になりやすい服装をおすすめします。 

 

 

お問い合わせ先：太良町役場 健康増進課 健康づくり係(0954-67-0753) 

内容：１:体組成(筋肉量・体脂肪率) 

    2:筋力(握力・立ち上がりに関する筋力) 

    3:柔軟性測定(長座体前屈テスト) 

    4:バランステスト(片脚立ち時間テスト) 

 


